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THosicHUTEILHAA 3aNIUCKA

JIoIKOMBHBINA TIEpUO —UpEe3BbIUYAaiHO BaXKHBIN 3TAl B KU3HU pedeHka. PeGeHok
pokIaeTcss OECIOMOIIHBIM, O00JaJarolMM €IMHCTBEHHONH CIIOCOOHOCTBIO —BCEMY
HAy4YUThCS cO BpeMeHeM. OH He POXAAaeTcs ¢ TOTOBBIM HA0OPOM JBMKEHH, a OCBauBaeT
ux B mpouecce xu3HU. OOyueHHe IBMKEHHUSM OKa3blBa€T BIMSHHE Ha 370POBbE,
oOuiee (Qu3MYECKOe pa3BUTHE, pa3BUTHE T[O3HABATENBHBIX CIOCOOHOCTEH, BOJEBBIX
KauecTB, HMOIIMOHAIBHOCTU peOeHKa, T.e. Ha ero BHYTpeHHUl wmup. OOyudeHue
JBUKEHUSIM CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JUYHOCTH,
COBEpPUICHCTBOBAaHUIO  KaK (U3MUYECKUX, TaK M TCUXMYECKHX, HHTEIJIEKTyaJIbHBIX,
JyXOBHO —HPAaBCTBEHHbIX KauecTB. OOywasich ABMKEHUAM, peOEHOK mpuodperaeT
3HaHHA, HEOoOXOJUMBbIE [UIsi €ro CO3HAaTEIbHOM  JBUTATENbHON NeATEeIbHOCTH,
NpUOOpPETAaET ONBIT UX pealu3alud, B TOM 4ucie TBopueckod. OO0yueHue JBHKEHUSIM
CIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOEHKOM camMoro ce0si Kak JIMYHOCTH, BBIPAOATBHIBAET y
HEro MoTpeOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATh COOCTBEHHYIO MPHUPOAY, CO3JAET MPEINOCHUIKU
JUTSL peaTi3aIiii €r0 WHINBU Ty AIbHOCTH.

OcymiecTBisisi caMble pa3Hble JBWKECHHS, PEOEHOK TMOJIy4aeT BO3MOYKHOCTD
CaMOCOBEPIIICHCTBOBaHMS, (POPMUpPYETCS MHTEpeC U JII0O0Bb K (U3UYECKON KYIbType.
CoxpaHeHue M YKpEIUIEHHWE 3[0pOBbS BOCIUTAHHUKOB, KaK OCHOBHas 3ajaya
JIOITIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKACHHUS, TOJDKHO 0a3UPOBATHCS M HA OCO3HAHHOM
OTHOIIEHHMH pebeHKa K CBOEMY 3JI0POBBIO, KOTOpOE JTOJIKHO CTaTh
CUCTEMOO00Opa3yIoIuM dbakTopom MOJIEPHU3UPOBAHHON  (UBKYJIBTYpPHO-
03/I0POBUTEIBHOM EATEIHHOCTH.

3HauyuMocTh mporpamMmbl. Peanusys 6a3oBy0 030pOBUTENBHYIO IPOrpaMMy,
Mbl CTPEMWJIHCH K TOMY, 4TOOBI pa3paboTaHHas HaMu cucteMa (u3. BOCIUTAHUA,
BKJIIOYasi MHHOBAIIMOHHbBIE OPMbI U METO/Ibl, OPraHUYECKU BXOJUJA B JKU3Hb JIE€TCKOIO
caja, HE 3a OpraHu3oBbiBaja Obl JeTel, pemmuiaa BOMPOCHl ICHUXOJIOTHYECKOIro
Oyarornoyiyuusi, HPAaBCTBEHHOI'O BOCHHMTAaHMs, HMeNa CBA3b C JIPYTUMH BHUJIAMU
JeSTENbHOCTH, U CaMO€ IJIaBHOE HpaBHJach JIeTsAM. Pa3Butue nereil odecneunBaiocs Obl
3a CYET CO3JAaHMs Pa3BUBAOILEH Cpebl U pealn3aliy ONpPEAEIEHHBIX MMEeJarornueckux
TEXHOJIOTUM.

[Tporpamma «b30uPUT» - 3TO KOMIUIEKCHas CHCTeMa BOCHHUTaHUS peOeHKa-
JOIIKOJIbHUKA, 3J0pOBOrO  (U3WYECKM ¢  MOPAIbHO, BCECTOPOHHE Pa3BUTOTO,
WHUIIMATUBHOTO H  PACKPEIMOIIEHHOTO, C pa3BUTHIM YYBCTBOM COOCTBEHHOTO
JOCTOMHCTBA. VIcronmb30BaHWE PA3UYHBIX METOJAMK, TPAIWIIMOHHBIX MPOrpaMM |
METOJbl, TAK W WHHOBAIIMOHHBIC IS YKPEIUICHUS M COXpPAHCHHS 3JI0POBBS JIETEH,
Me/IaroroB, pPOAMTENEH. AKIICHT O3/J0pOBUTEILHOW pabOTHI [eaeTcsi Ha pa3BUTHE
JIBUTATCIILHON JIEATEIPHOCTH peOCHKA. 3aHATHS IMOCTPOSHBI C YUYETOM BO3PACTHBIX
KpUTEPHECB

Kak m B purmuke  Ha 3aHATUAX (UTHECOM  HUCIOJIB3YETCS MY3bIKaJbHOE
COIIPOBOKJECHHE, HO OOJIbIIE IPOBOJUTHCS PAdOTa C MHBEHTApEM:
0osb1Ke (PUTOOJIBHBIE MSIUU € «POXKKAMUY,

TAaKTUJIbHAA JOPOIKKA,



0aryT,

TOHHEJIb,

IMMHACTHYECKHE MaJIKH,
00pyuH,

MSTYHUKH,

IUIaTKH,

IIUPAMUIKH.

Maccaxnbiit koBpuk OPTOIOH

Heab: CnocoOGcTBoBaHUE (HOPMHPOBAHUIO U PA3BUTHIO OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX
YMEHHU U HABBIKOB, 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOIO BHUMaHUs1, KOMMYHUKAaTUBHBIX Ka4ECTB.
3agauu:-YuuTth JeTell B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE MEPEKITIYaThCsl C OJHOTO
JIBUKEHUS
Ha JIPyTO€ B COOTBETCTBUH C MY3bIKOHU.
-YuuTh nepecTpauBaThCs U3 Kpyra BPacChIHYIO U 0OpaTHO.
-CoBepIIEHCTBOBAaTh YMEHHE BBIIIOJIHATH 00pa3HbIE IBUKEHUS.
-Pa3BuBarth 3puTENnBHYIO TAMAThH, HAOIIOAATETBHOCTH, MBIIIICUHYIO CHITY, THOKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTB, KOOPAUHALUIO.
-dOopMupoBaTh YMEHHE TIOHUMATh HACTPOEHUE U XapaKTEP MY3bIKH, IOBBIILIATH
SMOIIMOHAJIbHBIA HACTPOU JIETEH.
-BocnuTeiBaTh CUITy BOJIM, CAMOCTOSITEIbHOCTD.
Cpoxkn peaam3anuv JONOJHUTEJbHOH 00pa30BaTebHON IPOrPaMMBbI:
Jannas oOpa3oBartenibHas porpaMma paccuuTaHa Ha OJIMH TOJI.
@opMbl M pe:kuM 3aHATHI: 3aHATHS TpoBoAsTCs 1 pa3 B HeAelto.

TemaTnyeckoe NIaHNPOBaHUE

- = Conep:xkanue
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1 BBoanoe 3anstue. 3HakoMcTBO. Pa3smunka.YmpaxHeHUE «Ha
KojeHsAx». [loctpoenue BpacChInHylo.
2 Pazmunka. Ynpaxnenue «Jlomanku». Ynpaxunenue «llayuxm».
YpaxHeHne «3aiiuuKm».
a |3 Pazmunka. Urposoe ynpaxxuenue «Iluena». [Ipbkku HOru BMecCTe
E HOTHU BpO3b. ber no kpyry
5 4 Pa3smuHKa. YrnpakHeHHE «HA KOJICHSIX». YIIpaKHEHUE «3a/0M Ha
o nepea.
1 Pasmunka. Ynpaxnenue «IlapoBo3uk». Xoap6a «I[IMHrBUHYMKN»
Ynpaxuenue «Konobok». [lepekaTsl Ha )KUBOT, Ha CIIUHY.
2 Pazmunka. Ynpaxunenue «Mmbiliku». ber 3merikoi. [Ipensarcreue ¢
2 IIpUMEHEeHneM MaccaxHoro koppuka OPTO/IOH.
‘R 3 Pasmunka. Ympaxsnenune «babouka». Xoap0a Kak «CIIOHSTa».
g Penmakcanus «lIBeTok pacmycTuics».
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Pasmuuka. ber mo kpyry. VYmnpaxneHue «llepekarsr», «Ha
KoJieHsAX». [IpbKKM HOTM BMECTE HOT'H BPO3b.

Hosopsb

Pasmunka. Ynpaxnenue « «MenBeapb
KocoJansli». UrpoBoe ynpaxHeHHue
«TsHEM penky».

Pasmunka. IlpenstcTBue ¢ mpuMEHEHHEM MAaCCaXHOT'O KOBPHKA
OPTOJOH. Ynpaxuenue «llayuku». YrnpakHeHue «3alUuKu».

Pasmunka. IIppDKkM HOTM BMeECT€ HOTH Bpo3b. Xojapba
«TYCbKOM». YTNpaKHEHUE «JISATylIKa». ber BpacChiHyr C
MTOCTPOEHUEM.

Pa3munka. Pabora B nmape, nepexaTblBaHUsI U JIOBJS Ms4a. Xo0/b0a
Ha KOJIEHAX 0e3 pyK. YnpaxkHeHue «[[MHrBUHYMKN».

Jexadpnb

Pasmunka. Ilonckoku Ha Mecte, pykn
Ha nosice. YrpaxHenue «llepexare». ber Ha mecre.

Pasmunka. Ilpepkku mo kpyxkkam. Ymnpaxsaenune «babGouka».
Ynpaxuaenue «[lerymok». Xoap6a mo Kpyry.

Pasmunka.llonoca npensitctBust «Ilog moctom». Camomaccax
MSAYUKaMH. YTIpaKHEHUE «3alduKmu».

Pazmunka .IlpendrcTBue ¢ MpUMEHEHHEM MAacCCa)XXHOTO KOBpPHKaA
OPTOJIOH. ber no kpyry. Ynpaxsenue «JIucuuka».

SluBapb

Pazmunka.Yopaxuenne «llayuku». VYmnpaxkHeHue «3aaoM Ha
nepea». Jlopoxkka NpensiTCTBUN C TOHHEIIEM.

Pasmunka. Xonp0a 3melikoid. 3anatust Ha ¢GutOosie. YnpaKHEHHE
«3aitunkmn». Penakcanusa «Cka3ka»

Pazmunka. Ilonoca mpemsarcTtBus «llom mMoctom». YnpaxHeHue
«ITayukw». [IppKKM Ha OJTHOM HOTE.

Pasmunka. TaHIeBalbHBIE JBWXKCHUS TOJ  MYy3bIKaJIbHOC
conpoBoxeHue. [lomoca mpemstcTBus «Ilog moctom». ber ¢
MSIYOM

DeBpajib

Pasmunka .IlpensTcTBue ¢ NpUMEHEHMEM MAaCCA)KHOIO KOBPHKA
OPTOAOH. Ynpaxnenue «isrymku». ber Ha mecre.

Pasmunka. Xogpba mo kpyry. VYmpaxsHenue «babouka.
[Toackoku Ha MeCTe, pyKH

Ha nosice. IrpoBoe ynpaxHeHue

«TsHEM penky».

Pasmunka.Xonp6a «IIMHrBHHUMKNY». YnpaxkHeHHe «KoIo00K».
CamMoMaccax MIUMKaMHU.

Pazmunka.Ynpaxknenue «3aioM Ha 1nepen». YHOpaKHEHHUE
«Bomnnaa». ber na Mmecre.

Mapt

Pasmunka. Xonapba. VYmopaxkuenue «bepeska». Jlopoxka
IIPENATCTBUM C TOHHEIIEM.

Pasmunka. Ymopaxsenue «Jlomankm». Ynpaxsenue «llaydxwm».
VYnpaxkHeHue «3aliuuku».

Pasmunka. [IpensaTcTBue ¢ NpUMEHEHUEM MAaCCA)KHOIO KOBPHKA
OPTO/IOH. IIpsDKkku HOT'M BMECTE HOTH BPO3b.

Pa3munka. ber Bpacceinnyto. [Ippikku Ha GaTyTe.
Ynpaxsaenue «MocTtuk».3aHatus Ha purdoie.
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Pasmunka. ber ¢ msayom. Ynpaxkuenue «Ilayukm».
Ynpaxsaenue « HooxxHULIBI».
Pa3zmunka. YnpaxHenue «IlepekaTp. [IpbrKKn Ha
KPY>XKKH. X0/1b0a Ha KOJICHSIX 0e3 pYK.
P Pa3smunka.llpeikku Ha mpaBoit
5 (;meBoit) Hore. Penakcarus «BomeOHbIi con». ber Ha MecTe.
5 Pasmunka .IIpensarcTBue ¢ NpUMEHEHUEM MACCAKHOTO KOBPHKA
< OPTOJIOH. IToackoku, pyKu Ha MoOsICE.
Pasmunka. Xoap6a «IlunrBuHunku». YmnpaxksHenue «KomoOok».
ber Ha mecre.
Pasmunka. [IpensTcTBue ¢ NpUMEHEHUEM MAaCCA)KHOIO KOBPHKA
OPTOAOH. VYmpaxuenue «JIsrymkm».Xoapsba Ha KOJCHSIX 0Oe€3
PyK.
Pasmunka. [Ipeikku Ha OatyTte. YnpaxHenue «babouka».3ansaTus
Ha QuTdOIE.
Pasmuuka. VYnpaxnenue «Bosna». VYnpaxhaenue «llayuxwm».
= UrpoBoe ynpakHeHHE
= «Tsanem penky».
Bcero 3a roa | 36 3ansTuii

CucreMma MOHUTOPHMHIA

IMTPOTOKOJI
JUArHOCTUYECKOTo 00CIIeI0BaHus 10 NMporpaMMe JOMOTHUTENIbHOTO 00pa3oBaHus JAeTen
(UBKYIBTYPHO — CIIOPTUBHON HANPaBICHHOCTH

«beoupur» MAJIOY «Kanunka» (1151 BOCMUTAaHHUKOB 3-4 r0/1a)

HpOTOKOJI AUHATHOCTUKHU HABBIKOB JIBHKCHUA.

No | damunus UM
pebeHka YMEHHEBBINON | YMEHue IlepectpauBar | YMeTh BiIageTh

HSATh MIEPEKIIIOYAThCS.  C | bCSA M3 Kpyra | CBOMM TEJIOM.
IIPOCTEUIIINE OIHOIO  JBHYKCHHs | BPACCHIIIHYIO U
oOpa3Hbie HaJpyroe oOpatHo.
JIBUKCHUS
HT KT HI KT HT KT HT KT

1.

2.

3.

4.
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